
Josué 1.8; Salmo 1 

 

 

Métodos de Meditação: 

 Escolha um versículo/passagem que impactou você 

 

 Releia/reescreva o versículo/passagem 

 

Salmo 77.11-12 

 

Louva o Senhor, que faz prosperar a obra de tuas mãos e te defende 

Sua bondade e misericórdia todo dia aqui presentes 

Pondera mais uma vez sobre o que o Todo-Poderoso pode fazer 

Se em seu amor, ele é teu amigo 

  

-Trecho do hino “Louva o Senhor, o Todo-Poderoso” de Joachim 

Neander 

 

1 Samuel 2.2 

 

Cronograma do Curso “Encontrando-se com Deus” 

1ª Semana: Introdução – Definição, Razão e Modo de se Encontrar com 

Deus 

2ª Semana: Encontrando-nos com Deus em Sua Palavra: Ouvindo e 

Lendo 

3ª Semana: Encontrando-nos com Deus em Sua Palavra: Estudando, 

Meditando e Memorizando 

4ª Semana: Encontrando-nos com Deus através da Oração 

5ª Semana: Oração, Obstáculos e Questões Práticas 

6ª Semana: Painel de Discussão 

Seminários Essenciais — Fundamentos* 

Encontrando-se com Deus 
Aula 3: Encontrando-se com Deus em Sua Palavra 

(Parte 2) 

*Este material foi traduzido pela Igreja Batista Calvário em Pinhais 

 

Introdução/revisão: duas suposições por detrás deste curso 

 

Um tempo de silêncio é “a parte do dia que reservamos para a adoração a 

Deus, para a leitura da Palavra de Deus e para a comunhão com Deus, a 

fim de conhecermos mais a ele, a nós mesmos à luz dele e ao mundo de 

acordo com a perspectiva dele”. 
 

Cinco Meios de “ingestão bíblica”: 

 

1. Ouvindo a Palavra 

2. Lendo 

3. Estudando 

4. Memorizando 

5. Meditando 

 

Texto-chave da “ingestão bíblica”: Salmo 1.1-3 

 

 

Estudando a Bíblia 

 Barco a jato x Barco com fundo transparente 

 

 

 Esdras 7.10 

 

 

 

Do que você precisa para estudar a Bíblia 

1) Um coração voltado para o Senhor em oração e humildade 

a. O papel do Espírito Santo: iluminação (Jo 14.26) 



 

b. Um coração humilde se maravilha com Deus (Rm 11.33-

36) 

 

 

2) Uma Bíblia – tudo o que você precisa está no texto. 

 

Estudo Bíblico Indutivo: observe, interprete e aplique 

 

1) Observação – Seis Perguntas 

 

Romanos 12.1 

 

Quem está falando? 

Para quem está falando? 

O que está dizendo? 

Por que está dizendo isso a eles? 

Como ele faz esse apelo? 

 

 

2) Interpretação 

 

Lembre-se que o contexto é que manda 

  

 

Sempre busque harmonizar sua interpretação com o todo da 

Palavra de Deus 

 

 

Busque o único significado da passagem 

 

 

3) Aplicação 

 

Tiago 1.22 

 

 

Memorizando a Palavra 

 

Os Benefícios da Memorização 

 

Vitória sobre o pecado – Salmo 119.11-13 

 

 

Vitória sobre Satanás – Mateus 4.4  

 

 

Preparo para testemunhar e aconselhar – Provérbios 25.11 

 

 

Dicas para Memorizar 

 

1) Ore 

 

2) Separe um tempo 

 

3) Repita o texto – leia dez vezes, depois tente dizer dez vezes 

 

4) Revise 

 

5) Tenha um plano 

 

6) Memorize cada palavra 

 

 

Meditando na Palavra 

 

Ocupar-se com pensamentos ou contemplação; refletir 

 

 

O objetivo não é esvaziar nossas mentes, mas enchê-las com a 

Palavra de Deus 


